Skala sktonnosci do nagradzania si¢ jedzeniem

Prosze przeczytaj kazde stwierdzenie i wskaz, w jakim stopniu si¢ z nim zgadzasz lub nie
zgadzasz.
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Zdecydowanie  Nie zgadzam si¢ Ani si¢ zgadzam, Zgadzam si¢ Zdecydowanie

si¢ nie zgadzam ani si¢ nie zgadzam si¢ zgadzam
1. Nie moge si¢ opanowa¢ majac przed sobg pyszne
L e ONORORORO,
2. Gdy zaczne¢ jes¢, po prostu nie moge
— OJORORORO,

3. Trudno mi zostawi¢ jedzenie na talerzu. @ @ @ @ @
iigeieurvri?;rllb?ill;e‘j woli, jesli chodzi o jedzenie, @ @ @ @ @
. d ie taki gtod, ze mdj zotadek

wydagesi byé stucig bez dna OO
6. Trudno mi naje$¢ si¢ do syta. @ @ @ @ @

7. Wyglada na to, ze przez wigkszo$¢ czasu pochtaniajg|

mnie mysli o jedzeniu lub niejedzeniu. @ @ @ @ @
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9. Ciagle mysle o jedzeniu. @ @ @ @ @
10. Catly czas czuje gtod. @ @ @ @ @

11. Nie moge przesta¢ mysle¢ o jedzeniu,

bez wzgledu na to, jak bardzo si¢ staram. @ @ @ @ @
12. Kontynuuje jedzenie pewnych produktéw

spozywczych, mimo ze nie odczuwam juz gtodu. @ @ @ @ @

13. Jesli jedzenie mi smakuje, jem wiecej niz zwykle. @ @ @ @ @
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